Membaca K

Abdul Ghani Hussain MBChB (Cairo) ca B R
WACANA MANUSKRIP MELAYU BIL 2/2018 N

Perubatan Moden food

ab 1o Melalui Kacamata

PERPUSTAKAAN NEGARA MALAYSIA

158 MEI 2018




KANDUNGAN PEMBENTANGAN

« MUKADIMAH

« PENELITIAN MANUSKRIP

« TAFSIRAN

« KAJIAN LANJUTAN

« KESIMPULAN




MUKADIMAH
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PROSES PEMBERSIHAN MANUSKRIP
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o1 BAB KULIT AYAM ATAU BADAM [5 pages]

1

BAB PADA MENTATARKAN UBAT KULIT AYAM ATALT BADAM, iaitn asal daripada penyakit yang jahar.
Mula-mula ia naik itu seperti panau bestompols bular terapi di dalamnyva menggeruma sepecti loulic avam vang
dicabur bulunya.

Q01001 Amnbil ubaraya, ambil akar susuh avam dan alcar lada pahit dan akar durian jantan dan akars
saga besar. Maka semuanya itu ambil, masak, beri minum. Apabila tawar air itu buanglkan rempah-rempah ita
bubuh rempah-rempabh baharu maka rebus, minum hingga sembuh. Ini ubat penggoscolk tubuhnoya tatkala
mandi sehari-hari supaya segera hilang bisanyva. Ambil daun pembantur tanjung maka zuluns bulacbular
zosolklan pada seluruh tubuhnya. Afiat. Ini ubar bedalonya tatleala sudah mandi ite. Ambil buah jerangleany
dan hujung melulkut mara kunyit, giling lumarclumar bedaltkan seluruh tububhnya. Afiarc.

QOL.002 SEBAGAIL LAGI, ubat badam iaitu segala tubuh orang yang sakit itu habis semuanya
bengkalk. [Ambil] cenglkih dan terusi dan tawas. Maka semuanvya itu sama banyal. Sudah ima giling lumare
lumar, bubuh di dalam minyale lenga, pudi, beri mesca-mesra. Malka lumurkan minyal ion pada penvakic ba-
dam itu. Afiar. Ini ubat minumaya di dalam. Ambil buah pala sebutic dan cengkibh mujubh kuntum dan halia
bara dan jelawai dan jekeling [jelawai keling] dan buah manjalkani dan bawang kedua seburir dan jinran hirtam
tiga jemput. Mala rebus semuanya ita, Jika air seling tinggal tengah ling. Minum_ Afiar.

Q01003 SEBAGAT LAGI, ubat badam urat. Ambil purile limmau puruat tujuh butic dan bawans purih
tiza labu dan jinran kedua sepengapit dan daun susu hariman segengzam ecar. Giling lumarclumar dengan ais
cendana. Mala hancurkan dengan air. Maka urur pada segala tubuhnya vang salir. Afiar.

Q0L 004 SEBAGAIL LAGI, ubat badam. Ambil [limau] pusut tiga burtic. Maka rebus semuanya masale-
masal. Rebus dengan minvalk lenga secawan. Maka ururlkan pada segala remnpat vang =alir ion. Afiar.

Q01005 SEBAGAT LAGI, ubar badam vang naik garal. Mala ambil akar menjarum purih dan
cendana. Maka asah keduanya. Sudah, maka lumurkan pada seluruh tubuhnya. Afiac.
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Bab ini ubat sakit hati ambil hinggu dan limau nipis
ambil airnya taruh di cawan beri hinggu sebesar kacang
putih bubuh ke dalamnya setelah kembanglah hinggu
itu maka telan tiga pagi afiat.

Sebagai lagi ubat sakit hati yang telentang tiarap tiada
boleh bernafas ambil tuba setengah ruas telunjuk tiga
kerat maka asah lumurkan pada hati Insha Allah Ta'ala
afiat.

Sebagai lagi ubat hati medu ambil buah gorek tiga butir
ambil isi dan jika daunnya pun baik dan jintan hitam
sedikit dan jemuju dan bawang putih tujug ulas dan
garam sebuku maka giling lumat-lumat intil barang tiga
hari.

Sebagai lagi ubat sakit hati yang tiada bernafas ambil
kapurlaga dan kulit manis pipis lumat-lumat bubuh air
madu maka minum tiga pagi afiat.
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Sebagai lagi, ubat serawan budak atau orang tuha maka ambil penggaga dan daun
peria dan daun ruku-ruku maka bakar ambil abunya maka gosokkan pada pusatnya

budak itu atau orang tuha itu dan lulutnya dan tapak kakinya dan pergelangan
tangannya afiat.



MEMASUKKAN TANDA BACA
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» Sebagai lagi, ubat serawan budak atau orang tua.

* Maka ambil penggaga [pegaga] dan daun peria dan daun ruku-ruku.

* Maka bakar ambil abunya.

« Maka gosokkan pada pusatnya, lulutnya dan tapak kakinya dan pergelangan
tangannya budak itu atau orang tua itu.

« Afiat.



MENAFRSIR [LMU DALAM KITAB TIB

* Mentafsir dan mengenal penyakit.
« Memahami konsep rawatan.

« Memahami sifat penyakit.

* Mengenal proses membuat ubat.

* Mengenal bahan-bahan ubat dengan tepat.



MENGENAL PENYAKIT
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Bab pada menyatakan ubat kulit ayam atau badam, iaitu asal daripada penyakit yang jahat. Mula mula ia
naik itu seperti panau bertompok bulat tetapi di dalamnya menggerutu seperti kulit ayam yang dicabut
bulunya.



MENGENAL PENYAKIT

Panau Kulit ayam atau Badam

Bab pada menyatakan ubat kulit ayam atau badam, iaitu asal daripada penyakit yang jahat. Mula mula ia
naik itu seperti panau bertompok bulat tetapi di dalamnya menggerutu seperti kulit ayam yang dicabut
bulunya.
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BAB ini ubat demam sebab hempedu. Ketahui olehmu, apabila ia makan nasi, orang itu sakit itu, lelah dan
berkenan ia kepada air dingin. Tatkala tengah malam sangat, ia hendakkan sejuknya, inilah afalnya demam
sakit hempedu. Dan lagi, jikalau sakit, kelopak matanya dan matanya pun merah dan dahaga air dan hawa
mulutnya dan hidungnya panas dan senak di dalam perutnya. Itu pun af'al daripada hempedu juga. Maka
makan segala ubat yang panas. Dan lagi jikalau segala sakit itu sebab panasnya dan lelah dan haus air dan
kuat tidur dan muntahnya pun kuning dan peluhnya pun sangat keluar, najisnya kedua pun kuning dan
matanya pun kuning inilah afalnya. Kejadiannya daripada asal demam panas maka beri makan ubat yang
sejuk. Dan lagi jikalau ia sakit itu, pagi-pagi baik, iaitu sebab balgham bercampur dengan hempedu, jika
sakit daripada tengah hari iaitu sebab hempedu sahaja, jika sakit itu pada malam iaitu sebab angin. Jikalau
sakit itu daripada tengah hari sampai malam iaitu sebab angin bercampur dengan hempedu. Jikalau sakit
itu daripada malam sampai siang iaitu sebab angin dengan balgham.



Huralain

BAB ini ubat demam sebab hempedu. Ketahui olehmu, apabila
la makan nasi, orang itu sakit itu, lelah dan berkenan ia kepada
air dingin. Tatkala tengah malam sangat, ia hendakkan 1. Sakit apabila makan nasi.
sejuknya, inilah afalnya demam sakit hempedu. Dan lagi, jikalau Lelah.

sakit, kelopak matanya dan matanya pun merah dan dahaga air
dan hawa mulutnya dan hidungnya panas dan senak di dalam
perutnya. Itu pun af'al daripada hempedu juga. Maka makan
segala ubat yang panas. Dan lagi jikalau segala sakit itu sebab
panasnya dan lelah dan haus air dan kuat tidur dan muntahnya
pun kuning dan peluhnya pun sangat keluar, najisnya kedua
pun kuning dan matanya pun kuning inilah afalnya.
Kejadiannya daripada asal demam panas maka beri makan ubat
yang sejuk. Dan lagi jikalau ia sakit itu, pagi-pagi baik, iaitu
sebab balgham bercampur dengan hempedu, jika sakit
daripada tengah hari iaitu sebab hempedu sahaja, jika sakit itu
pada malam iaitu sebab angin. Jikalau sakit itu daripada tengah
hari sampai malam iaitu sebab angin bercampur dengan
hempedu. Jikalau sakit itu daripada malam sampai siang iaitu 1. Sakit berasal dari panas — Lelah, haus air, kuat
sebab angin dengan balgham.

Symptomatologi penyakit hempedu:

Suka air dingin.

Sejuk diwaktu malam.

Kelopak mata dan mata merah
Dahaga air

Hawa dari mulut dan hidung panas

© N o U A~ W N

Senak dalam perut

Variasi penyakit:

tidur, kuat berpeluh, muntah kuning, najis keduanya

dan mata kuning.



SYMPTOMS OF "ALARIA

TR

Headache

Dry cough

Enlarge-ment Nausea Vomiting
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Bab pada menyatakan ubat kurap daun sirih namanya. Rupanya seperti penyakit badam maka berbadam-badam.

Akan ubatnya, ambil daun gelenggang besar maka giling lumat-lumat ambil patinya dan air limau nipis sebutir dan
minyak lenga dan tuba tikus sedikit. Maka tuba tikus itu dibakar dahulu. Maka giling lumat-lumat. Maka campurkan.
Sudah itu, maka masakkan kira-kira mendidih. Maka angkat. Maka bubuhlah pada tempat sakit itu kira sembuhlah.

Maka perbuat pula ubat ini supaya kumannya naik makan. Maka ambil putih telur ayam. Maka sapukan pada tempat
yang sudah sembubh itu. Jikalau sudah naik kumannya itu, maka bubuh pula ubat yang dahulu itu.

Jikalau sudah sembuh benar-benar maka buat pula ubat ini supaya jangan naik lagi. Maka ambil minyak lilan. Maka
bubuh pada tempat yang sudah sembuh itu afiat.



MEMAHAMI KONSEP RAWATAN

*« Mengubat
« Kaji kesempurnaan rawatan yang diberi

* Mengelak dari penyakit berulangan

Bab pada menyatakan ubat kurap daun sirih namanya. Rupanya seperti penyakit badam maka berbadam-badam.

« Akan ubatnya, ambil daun gelenggang besar maka giling lumat-lumat ambil patinya dan air limau nipis sebutir dan minyak lenga dan tuba tikus
sedikit. Maka tuba tikus itu dibakar dahulu. Maka giling lumat-lumat. Maka campurkan. Sudah itu, maka masakkan kira-kira mendidih. Maka
angkat. Maka bubuhlah pada tempat sakit itu kira sembuhlah.

* Maka perbuat pula ubat ini supaya kumannya naik makan. Maka ambil putih telur ayam. Maka sapukan pada tempat yang sudah sembuh
itu. Jikalau sudah naik kumannya itu, maka bubuh pula ubat yang dahulu itu.

» Jikalau sudah sembuh benar-benar maka buat pula ubat ini supaya jangan naik lagi. Maka ambil minyak lilan. Maka bubuh pada tempat
yang sudah sembubh itu afiat.



MEMAHAMI SIFAT PENYAKIT




angin = ruang + angin api = api + air air = air + tanah




MENGENAL PENYAKIT

Penyakit Serawan atau guam:

« Penyakit dalam mulut yang tumbuh berbintik-bintik.

Sifat penyakit:
* Panas

« Lembab




MENGENAL PROSES MEMBUAT UBAT
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SEBAGAI LAGI, ubat serawan atau budak ubat yang < Ambil terusi, kacu, jintan kedua. Semuanya sama
menjadi guam. Ambil terusi dan kacu dan jintan beratnya.

kedua. Maka ambil sama timbang. Maka giling < Giling hingga lumat.

lumat-lumat. Ambil nyiur hijau yang masak sebutir ¢ Ambil sebutir nyiur hijau yang masak, ambil
jadikan santan. Masakkan santan itu kira-kira hampir santannya.

akan terbit minyak. Maka tuangkan ubat itu. Maka < Tanak hingga hampir terbit minyak.

masakkan hingga jadi minyak. Maka ambil minyak Masukkan ubat itu dan teruskan tanak hingga jadi
itu bubuhkan kepada panyakit itu. Afiat. minyak.



MENGENAL BAHAN-BAHAN DENGAN TEPAT

Ambil terusi, kacu, jintan kedua. Semuanya sama beratnya.

Giling hingga lumat.

Ambil sebutir nyiur hijau yang masak, ambil  santannya.

Tanak hingga hampir terbit minyak.

Masukkan ubat itu dan teruskan tanak hingga jadi minyak.

NAMA DALAM KITAB NAMA SAINTIFIK
TERUSI Copper sulphate

Acacla catechu

JINTAN HITAM Nigella sativa
JINTAN PUTIH Cuminum cyminum

SANTAN NYIUR HIJAU YANG MASAK Cocos nucifera



MENGENAL BAHAN-BAHAN DENGAN TEPAT

1. Terusi
2. Kacu
1. Terusi 2. Kacu 3. Jintan putih 3. lintan putih

Copper sulphate Acacia catechu Cuminum cyminum

4. Jintan hitam

5. Nyiur hijau

4. Jintan hitam 5. Kelapa hijau
Nigella sativa Cocos nucifera
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« Sebagai lagi ubat sakit hati yang tiada bernafas ambil kapurlaga dan kulit manis pipis lumat-lumat bubuh
air madu maka minum tiga pagi afiat.



MENYUSUN KEMBALI TRANSLITERASI
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» Sebagai lagi ubat sakit hati yang tiada bernafas.
» Ambil kapurlaga dan kulit manis.
* Pipis lumat-lumat, bubuh air madu.

« Maka minum tiga pagi afiat.



Penyakitnya

What Are The Symptoms Of Epigastric Pain?

There are many disease conditions that can cause Epigastric
Pain, hence the symptoms experienced are also varied.

Some Of The Symptoms Are:
Pain in the abdomen
Abdominal distension
Frequent beiching

Heartburn

Constipation alternating
with diarrhea

Gas
Nausea.

ePainAssist.com

« Sebagai lagi ubat sakit hati yang tiada bernafas.



PENELITIAN SATU PRESKRIPSI

PRESKRIPSI:

« Kapulaga
» Kulit manis

 Air madu

PROSES PEMBUATAN UBATNYA:

 Pipis kapulaga dan kulit manis sehingga lumat.

* Masukkan air madu.

CARA PENGGUNAAN:

« Beri minum setiap pagi selama tiga hari.



BAHAN-BAHAN UBATAN

1. Kapulaga

2. Kayu manis

3. Air madu
Kapulaga Kulit manis Air madu
Amomum compactum Cinnamomum verum Honey
PROSES PEMBUATAN UBATNYA: CARA PENGGUNAAN:
 Pipis kapulaga dan kulit manis sehingga lumat. « Beri minum setiap pagi selama tiga hari.

* Masukkan air madu.



CONTOH LAGI
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Transliterasi:
SEBAGAI LAGI, ubat sakit leher bengkak yang tiada boleh berpaling atau tiada bengkak, sekadar
sahaja sakit pun baik dan tiada boleh menelan sakitnya dan serta menelan sakit pun baik juga
atau penawar segala yang bisa pun baik. Maka ambil cendana merah dan cendana putih dan

buah pergam dan kacu dan tawas dan manjakani dan jekelang dan jelawai yang berbiji. Sekalian
itu asah beri minum atau dilumurkan. Afiat olehnya.




PENELITIAN SATU PRESKRIPSI

- NAMA DALAM KITAB NAMA SAINTIFIK

Pterocarpus santalinus L.f.
Santalum album L.
Elaeocarpus floribundus Blume
Acacia catechu (L.f) Willd.
Alum

Quercus lusitanica Lam.

Terminalia belirica Wall.

Terminalia subspathulata King

Cara penyediaan:

«Ambil cendana merah, cendana putih, buag pergam, kacu, tawas,
manjakani, jakeling, jelawai yang berbiji.

«Asah semuanya.

Cara penggunaan:
«Beri minum atau lumurkan.



BAHAN-BAHAN DALAM PRESKRIPSI

1. Cendana merah

2. Cendana putih

3. Buah pergam

1. Cendana merah 2. Cendana putih 3. Buah pergam 4. Kacu
Pterocarpus santalinum Santalum album Elaeocarpus floribundus Acacia catechu 4 K
. Kacu
5. Tawas
6. Manjakani
7. Jakeling

6. Manjakani 7. Jakeling 8. Jelawai .
Oak gall Terminalia bellirica Terminalia subspathulata 8. Jelawai




KEPERLUAN DALAM PENELITIAN KITAB PERUBATAN MELAYU




KEMAHIRAN YANG DI PERLUKAN

Asas membaca tulisan jawi

Asas pengertian Bahasa Melayu lama

Asas ilmu perubatan

Asas materia medica



ILMU YANG BOLEH DIKAJI

 Falsafah ilmu perubatan Melayu
» Kajian penyakit orang Melayu di zaman lampau

« Kajian materia medica



KESIMPULAN
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KESIMPULAN

Membuka pintu mengenal kehebatan ilmu Perubatan Melayu

Membuka pintu memahami konsep ilmu Perubatan Melayu

Membuka pintu hati untuk terus mengkaji ilmu Perubatan Melayu

 Memberi panduan kepada penyelidik untuk merangka penyelidikan



AHA KAMI UNTUK PENCERAHAN PENGKAJI

YURAN PENG.

RM 990.0

3 Hari/2Mim
Penginapan (berkongs’
Pengangkutan, Makan dan Nota

" Dr.Abd.Ghani Hussain

Pengasas Herbwalk, Langkawi
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SIRE MU SEPANJANG rﬁ(l\]’ DAN MEMARTABATKAN AMALAN HERBA.

USKHAWAN EXPLORAS] HERBA KOSMETIK 310"

=

Kullah 1
Pengenalan kepada Perubatan Herba
Sejarah Bangsa Melayu dan Perubatan Herba
Pengenalan kepada Prinsip Perubatan Haroa
Kuliah 2
Etika, Tanggungiawab dan Profesionalism dalam Perubatan Herba
Pengamal dan Pesakit : Pengenalan kepada Amalan Kritikal
Kuliah 2
Memahami Tumbuhan Sebagai UBAT
i ;

TARIKH KULIAH :22 - 23 SEPT 2018

2 2 ﬂ '“' 'nw it

Ubat danRacun ,

il darjah dalam rimba - 15 all about taste.
TARIKH KULIAH :5-7 OKT 2018

MODUL 4 : YURAN RM700
MENGKAJI ILMU PERUBATAN
MELAYU DARI MANUSKRIP

BHGN 1

- Materia Medica - Penyediaan bahan untuk ubat.

- Materia Medica - Tumbuhan sebagal ubat

- Materla Medica - Binatang dan Logam sebagai ubat.

- Bilik darjah dalam rimba ~ Mencari bahan lain sebagai ubat.

TARIKH KULIAH: 17 - 18 NOV 2018

MODUL 7 : YURAN RM700
SENI DALAM MEMBINA JENAMA
SENDIRI/LAWATAN INDUSTRI

Lebih dari Herba 3,000

3-5 0GOS 2018 o
LANGKAWI, KEDAH il

) ; Ulaman dan Kesﬂhatan
019 382 9055 Prakckal Kenal Rasa Ularan den Permiueson Teh drs Ularman
S

016 220 8088 AR
Classroom in Farest
Menerckai Hutan Simpan LubuK Semilang [Kelas dalam Rimba)

Kullah &

Pembuatan Minyak Herba

Pambuatan Krim dan Losen Herba

MODUL 5 : YUHA%WNGKAWI)I
SENI DALAM HERBA

** YURAN MODUL 3, MODUL 5 DAN MODUL 6 ADALAH TERMASUK
K ANGKAWT

L 382 9055

016 220 8088

Email : mydpptm@gmail.com

SIRI LANJUTAN - PENGAJIAN JANGKA PENDEK

PERUBATAN HERBA

MODUL 4 - 21 22 APRIL 2018
MODUL 4 - MENGKAJI ILMU PERUBATAN DARI MANUSKRIP

Kuliah1 - llmu Perubatan Melayu dari Kitab Tib

Kuliah2 - Meneliti dan Merungkai ksndungan Kitab Tib

Kuliah3 - Memahami ilmu Ramuan Perubatan

Pengasas Herbwalk Consultancy, Lang

Penasihat kehormat, DPPTM

Rakan Strategik:

f@;ﬁ% DEWAN PERNIAGAAN PERUBATAN pENDAFTARAN/ PERTANYAAN :
£\ /¢ TRADISIONAL MALAYSIA (DPPT) 019382 9055/ 038024 0100

iy 5
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